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	№
	Мероприятия
	Срок
	Ответственное лицо

	1.Социально-значимые мероприятия

	1
	Включение в план работы гимназии здоровьесберегающих мероприятий
	Сентябрь-май
	ЗДВР, учителя физкультуры

	2
	Проведение ежегодных профилактических медицинских осмотров учащихся и персонала
	В течение года
	Мед.работники , кл.рук.

	3
	Вакцинация учащихся и сотрудников гимназии 
	В течение года
	Мед.работники , кл.рук.

ЗДВР

	4
	Организация двигательной активности учащихся


	В течение года
	Педагог-организатор

Кл.рук.

	5
	Проведение Дня бега для учащихся 1 классов


	апрель
	Советники

Кл.рук.

	6
	Организация горячего питания 
	В течение года
	Зам.диретора

Кл.рук.

	7
	Соблюдение питьевого режима
	В течение года
	Зам.дир.по АХЧ

Работники пищеблока

Кл.рук.

	8
	Организация работы по программе  «Разговор о правильном питании»
	В течение года
	Психолог

Кл.рук.

	9
	Организация психологического консультирования и сопровождения учащихся
	В течение года
	Психолог



	10
	Проведение декады психологического здоровья учащихся
	1 – 10 апреля
	Психолог 

	11
	Проведение Недели психологии
	февраль
	Психолог

	12
	Участие в мероприятиях, акциях и конкурсах по ЗОЖ
	В течение года
	ЗДВР

Кл.рук.

	13
	Проведение профилактических мед.осмотров учащихся «группы риска» СПТ
	По графику
	ЗДВР

	14
	Проведение в гимназии месяца ЗОЖ
	15.10. – 15.11.
	ЗДВР

	15
	Проведение экологических уроков
	В течение года
	ЗДВР

Кл.рук.

	16
	Участие в экологических акциях
	В течение года
	ЗДВР

Кл.рук.

	17
	Участие в президентских соревнованиях «Президентские  спортивные игры», «Президентские  спортивные состязания»
	В течение года
	ЗДВР

учителя физкультуры

	18
	Ежедневный контроль и отчёт за заболеваемостью учащихся гриппом, ОРЗ, ОРВИ
	В течение года
	ЗДВР

кл.рук.



	19
	Термометрия, соблюдение масочного режима в гимназии
	По необходимости
	Деж.администратор

Кл.рук.



	

	20
	Организация работы спортивных секций
	В течение года
	учителя физкультуры

	21
	Организация работы ШСК
	В течение года
	учителя физкультуры

	22
	Участие в массовых мероприятиях «Кросс Татарстана», «Лыжня России», День здоровья
	Ноябрь

Февраль

апрель
	ЗДВР

учителя физкультуры

	23
	Участие учащихся в выполнении нормативов ВФСК «ГТО»


	В течение года
	ЗДВР

учителя физкультуры

кл.рук.

	24
	Участие в соревнованиях КЭС-Баскет, ШВЛ, мини-футбол, плавание, лёгкоатлетический кросс, лыжные гонки, чир спорт
	По графику
	ЗДВР

учителя физкультуры

кл.рук.

	
	
	
	


Исполнитель                   ЗДВР  С.А.Курандо
